
2013 年“千森杯”公路越野（Cyclocross）全国业余

选拔赛竞赛规程

为迎接“千森杯”国际自盟 UCI 自行车越野分站赛，让公路越野

爱好者提前感受部分职业水准赛道,大赛组委会将于 2013 年 8 月 31

日举办全国业余自行车越野选拔赛预赛。本次选拔赛预赛将经过四个

组别的竞争，选取共约 120 名业余好手。（依报名情况或有调整）预

赛获胜者们有资格参与到 21日中国首届“国际自盟自行车越野分站

赛”的领骑互动环节，即选拔赛决赛。届时，他们将在欧美职业运动

员的领骑下零距离感受专业赛事的魅力，领略公路越野的技术，并进

行最后角逐。

一、主办单位

2013 延庆“千森杯”国际自盟 UCI 公路越野组委会

北京自行车运动协会

二、承办单位

延庆体育局

大连千森体育设施工程有限公司

三、比赛时间

预赛 2013 年 8 月 31 日（周六）上午10:00

决赛 2013 年 9 月 21 日（周六）上午9:30

四、比赛地点

北京市延庆县妫河自行车森林公园



注：选拔赛组委会为所有比赛选手免费提供载人大巴及自行车货运班

车服务。

班车始发地点拟定：奥体西门,民族园对面

班车始发时间拟定：2013 年 8 月 31 日早 7：00 发车

参赛选手请加 qq群: 262430392 以便获取最新消息

选手家属搭乘班车的，按 100 元/人计费。

五、比赛规模

拟定 200 人参赛

六、比赛项目及年龄分组

（一）男子公路越野赛 Cyclocross Event

1.公路越野车(Cyclocross Bike)越野男子组； 18—60 周岁（1953

年 1月 1 日以后—1995 年 12 月 31 日以前出生），以身份证为准。

限报 50人。

2.山地车(MTB)越野男子乙组； 18—35 周岁（1978 年 1 月 1 日以

后—1995 年 12 月 31 日以前出生），以身份证为准；限报50人。

3.山地车(MTB)越野男子甲组； 36—60 周岁（1953 年 1 月 1日以

后—1977 年 12 月 31 日以前出生），以身份证为准。限报50人。

注: 1。本次公路越野选拔赛涉及的公路越野车（Cyclocross Bike），

并不是传统意义的公路自行车（Road Bike）。公路越野车（Cyclocross

Bike）采用弯把，车胎厚度介于公路车（Road Bike）与山地车（MTB）

之间，国际上定义为本赛事的专用车，敬请参赛选手注意。传统公路

车（Road Bike）并不适于也不允许作为本次赛事用车。



2．公路越野车(CyclocrossBike)越野男子组报名不足 30 人的，依年

龄分别并入山地车(MTB)越野男子甲组及山地车(MTB)越野男子乙组。

因车型车把差别，并组情况下，选手应自行注意骑行安全。

（二）女子公路越野赛 Cyclocross Event

公路越野车(Cyclocross Bike)及山地车(MTB)越野女子组；(不区

分车辆)

女子组不限车型, 18—45 周岁（1968 年 1 月 1 日以后—1995 年 12

月 31 日以前出生），以身份证为准。限报50人。

七、比赛距离（时间）

依照国际自盟 UCI 规则,每项均以最后一圈裁判响铃后完成的总

骑行时间确定成绩名次。

男子每项比赛时间为40分钟。

女子比赛时间为 30分钟。

八、比赛报名

（一）报名要求：

1.自行车爱好者均可报名参加；参加人员不受地区、国籍限制；

2.专业运动员及退役不足2年以上者，不得参赛，一经发现取消比赛

资格

3.参加比赛运动员车辆自备。

4.运动员必须身体健康，适合参加此项活动者；

（二）报名时间：8 月 9日—8月 25 日

（三）报名方式：



1. 参加公路越野选拔赛的运动员均可通过组委会官方邮箱及账户汇

款报名或指定机构现场报名，待组委会确定其参加资格后方可缴费参

加比赛。

2.报名时须交报名费50元/人、报名表、身份证复印件、签署免责声

明等材料。（报名表、免责声明请到 QQ群：262430392 群共享中下载）。

3．组委会官方邮箱汇款报名方式：发送报名表、身份证免责声明扫

描件或照片到 eventorganizing@163.com 同时将报名费汇款到以下

账户：

户名：李奕凝

开户行：招商银行方庄支行

账号：6225 8810 0564 8802

转账咨询电话：010-67171263 转 808

注：汇款时请注明姓名、身份证号及联系方式，以便确认款项。

4.指定报名地点：北京市自行车运动协会

（北京市东城区天坛体育中心13号）。

报名电话：010-67053880

联系人：宋桂芝 丛胜义

九、比赛线路情况简介

本次赛事路线基本采用本年 6 月 23 日的山地车越野比赛路线，

部分采用国际标准的Cyclo-Cross（公路越野）赛道，逆向行驶，每

圈 3.8 公里，赛道包括铺设的人工赛道和未铺设过的自然赛道，干区

和湿区，99%的骑行路段，以及1%的扛车推车跑路段。
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决赛时,将全部采用国际标准的Cyclo-Cross（公路越野）赛道。

十、比赛

(一)签到

1.比赛当天（2013 年 8 月 31 日 上午 8：50）在延庆县妫河自行车森

林公园“香树园服务区广场”签到处签到；

2.每组开始比赛前60分钟签到；

3.签到时请随身携带身份证以及计时芯片押金（200 元）；

(二)检录

1.每组比赛开始 40 分钟检录，比赛开始前 10分钟停止检录，未检录

者视为自动放弃，未经检录而进行比赛者成绩无效；

2.检录时，裁判将进行身份确认，如发现有更改者或冒名顶替者将取

消参赛资格；

3.检录时裁判将检查车辆是否通过安检，号码牌、号码布是否佩带在

指定位置，是否按照规定安装计时芯片；

（三）比赛要求

1.所有组别出发将根据竞赛日程安排进行；

2.此次比赛只限公路越野车（Cyclocross Bike）；标准 26 型山地车

（MTB）；（山地车不准使用光面轮胎）。

3.所有参赛车辆检录之前必须在车辆检查区进行车辆检查，装备不合

格的自行车将不允许参赛；

4.比赛中选手允许携带修理用具、眼镜、手表。玻璃容器及其它危险

物品不许携带；



5. 所有在冠军之后冲过终点线的运动员均被视为完成了比赛并按其

位次决定最终排名。

6.比赛中被套圈的运动员将被淘汰，但必须骑完本圈，并在终点直道

前从出口离开赛道。

7.比赛中不得抄近道，不得有意冲撞、排挤、刮、蹭他人，否则取消

比赛资格及成绩。

8.比赛中如出现身体、机械或其他原因导致退出比赛时，成绩无效，

参赛者须迅速离开赛道，不得影响其他选手的比赛。

9.比赛中如遇有选手超越自己时，自身体力或技术不及的情况下需让

出行驶路线，不得故意阻挡对方。

10.所有影响正常比赛的行为，裁判有权警告、制止、甚至取消选手

的比赛成绩。

注：若因比赛人数不足，可能会合并组别进行比赛，特此说明。

十一、裁决

（1）本届比赛采用电子计时系统为主、人工计时为辅的判定方法。

本次比赛成绩最终解释权归所属本次赛事总裁判长；

（2）如对比赛成绩、犯规与作弊等有异议者在比赛结束后30分钟内，

向仲裁委员会提交仲裁申请书、申请资料（照片等能证明情况的资

料），仲裁结果至少在领奖前 1 小时公布，特殊情况除外。仲裁结果

为终审制，任何一方不得提出再审。对比赛有任何异议者，不得当场

与裁判或工作人员争执或有其他过激行为，否则取消比赛成绩。

十二、预赛录取名次：

（一）公路越野车(CyclocrossBike)越野男子组、山地车(MTB)越野



男子甲组、山地车(MTB)越野男子乙组、公路越野车(CyclocrossBike)

越野女子组每组参赛运动员录取前8 名晋级决赛，并给予奖励；

（二）预赛奖励办法：

1.第一名奖金为 1000 元人民币和奖杯、证书；

2.第二名奖金为 800 元人民币和奖杯、证书；

3.第三名奖金为 700 元人民币和奖杯、证书；

4.第四名奖金为 600 元人民币和证书；

5.第五名奖金为 500 元人民币和证书；

6.第六名奖金为 400 元人民币和证书；

7.第七名奖金为 300 元人民币和证书；

8.第八名奖金为 200 元人民币和证书。

注：预赛参赛者均可获得由捷酷提供的纪念品若干。

（三）决赛时间为2013 年 9月 21 日。

十三、免责声明

（一）告知义务：参加体育比赛有受伤的可能性;

（二）参赛人员必须签订免责书，主办单位和承办单位不负责参赛人

员的伤害、医疗、交通等任何问题的费用。

十四、仲裁委员会、裁判委员会由大会统一安排。

十五、本规程由大赛组委会负责解释。

十六、本规程未尽事宜另行通知。



2013201320132013“千森杯”全国自行车越野选拔赛

日程安排

8

月

31

日

8:50—9:20 比赛报到

9:20—9:50 比赛陆续检录

10:00—10:40 公路越野车(CyclocrossBike)越野男子组

10:45—11:25 山地车(MTB)越野男子甲组

11:30—12:10 山地车(MTB)越野男子乙组

12:20—12:50
公路越野车(CyclocrossBike)及山地车

(MTB)越野女子组

13:30 颁奖并公布晋级决赛名单

9

月

21

日

8:00—8:40 比赛报到

8:40—9:20 选手检录

9:30—10:10 欧美运动员领骑决赛(男子公路越野组)

10:15—10:55 欧美运动员领骑决赛(男子山地甲组)

11:00—11:40 欧美运动员领骑决赛(男子山地乙组)

11:50—12:20 欧美运动员领骑决赛(女子组)

13:30—16:05 观看国际自盟 UCI 比赛

16:10—16:30 国际自盟 UCI 颁奖仪式

16:35—16:55 业余选手颁奖仪式



2013“千森杯”全国公路越野选拔赛

法律责任免除与权利放弃声明书

法律责任免除与权利放弃声明书：

鉴于有机会参加“2013 千森杯全国公路越野选拔赛”（包

括全部场次比赛在内的所有活动及赛事）及其相关活动（以下统一简

称为“赛事”），有机会争取赛事荣誉、奖金、奖品等，本人即__________

以自己的名义并以本人的后继者、继承人、受让人、执行人、经理人、

配偶和最近的亲属的名义：

（1）承认本人完全明白本人参加赛事存在受伤或死亡的风险（包

括经济损失及其相关损失的风险），前述风险既可能因本人的行为、

不行为或疏忽而造成，也可能因他人的行为、不行为或疏忽而造成，

或者因对赛事的有关设备、设施、道具或场区的状况条件不熟悉以及

这类赛事或活动的规则造成。

（2）本人承担参加 2013 千森杯全国公路越野选拔赛造成的人身

伤害（包括一切医疗费用或住院费用）、永久丧失能力或部分丧失能

力、死亡及本人财产损坏和损失方面、本人参加赛事所导致的或由于

前述参赛而产生的任何和所有风险。

（3）承诺不会就人身伤害、财产损失或死亡向赛事所有和任何

赞助商、推广单位、主办单位、协办单位、承办单位、组委会和赛事

场地单位等提起关于因本人参加赛事而导致的损害赔偿的诉讼或提



出有关索赔。

（4）承诺对于因本人参加赛事而造成的或源自本人参加赛事的

任何损失、损害或可以引发索赔要求的其他诉因（不论是因后述各方

的疏忽还是其他原因而造成的），放弃、免除、解除、撤消赛事所有

和任何赞助商、推广单位、主办单位、协办单位、承办单位和赛事场

地单位及各单位职员、雇员和代理人的所有责

任。

（5）同意凡是与本人参加赛事有关的本人的所有照片、图片、

影片、录像片和影音片归活动组委会所有，并同意活动组委会使用前

述照片、图片、影片、录像片和影音片等资料并不向组委会收取任何

费用。

（6）承诺预先熟悉比赛场地、遵守比赛规程、公平竞争。

（7）承诺本人身体健康，可以参加本次公路越野赛事，因赛事

导致的一切身体伤害或参加赛事后出现的身体不适全部由本人承担

后果。

本人保证已完全阅读和理解并同意上述条件。

选手姓名： 身份证件名称：

选手签字： 签署日期： 年 月 日



2013“千森杯”全国公路越野选拔赛

报名表

姓名 性别 年龄

健康状况 联系电话

证件类型 证件号码

联系电话 家庭住址

紧急联系人姓名及电话

报名项目 □男子公路越野 □男子山地甲组 □男子山地乙组 □女子组

注 意 事 项

1、请确认以上所填写信息均为真实，如有虚假，所发生后果责任自

负；

2、《法律责任免除与权利放弃声明书》每人签署一份，附在报名表

后提交，请确认您已完全阅读、理解并同意该声明条款；

3、请将所有报名选手的身份证复印件附在报名表后一同提交；

4、比赛当天每位选手请自备 200 元 RMB 作为计时器押金，活动现场

缴纳，退还计时器取回押金。

报名人签字：

报名日期：
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